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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Ayudar a los participantes a identificar y fortalecer sus redes sociales y comunitarias a través de actividades interactivas,
como la elaboracion de un crucigrama en donde identifican dichas redes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Facilitar la identificacién de redes sociales y comunitarias existentes en la vida de los participantes.

Promover el fortalecimiento de estas redes mediante la interaccion y el trabajo en equipo.

Fomentar el reconocimiento de la importancia de pedir disculpas y resolver conflictos en las relaciones sociales.
Ofrecer una experiencia ludica que permita a los participantes explorar sus redes en un formato interactivo y educativo.

PN PE

METODOLOGIA

Se hara un saludo por parte de la subred a las personas mayores y se explicara brevemente el objetivo general y
especifico de la actividad.

Se realizard una Introduccion a las Redes Sociales y Comunitarias:

Se discutird brevemente qué son las redes sociales y comunitarias. Se hara una explicacién sobre como estas
redes incluyen amigos, familiares, vecinos, grupos de apoyo, clubes, entre otros.

Se explicara la importancia de reconocer y fortalecer estas redes para el bienestar emocional y social.

Dinamica de Reflexion:

Se realizara una actividad de reflexién individual donde los participantes escriban una lista de las personas o
grupos gque consideran parte de sus redes sociales y comunitarias.

MOMENTO
INICIAL

Se dividira a los participantes en pequefios grupos.

Se proporcionara el crucigrama el cual va a estar relacionado con los conceptos de redes sociales y
comunitarias, como palabras clave (amigo, grupo, apoyo, etc.) y ejemplos especificos de sus redes.
Cada persona mayor debe completar el crucigrama con palabras y pistas que reflejen su comprension y
experiencias personales.

Interaccién y Debate:

MOMENTO
CENTRAL

Una vez que los grupos hayan completado sus crucigramas, cada grupo presenta su crucigrama al resto de los
participantes.

Se facilitard una discusion sobre las redes identificadas y como estas redes influyen en su vida diaria. Preguntar
a los participantes sobre experiencias positivas y desafios en sus redes.

Se realizara una sesion de reflexiéon donde los participantes comparten lo que han aprendido sobre sus redes
sociales y comunitarias.

Se preguntarda a los participantes cémo se sienten sobre el proceso de pedir disculpas y resolver conflictos en
sus relaciones.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Talento humano Adultos mayores

Equipos audiovisuales Papel, lapiz y crucigramas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Identificacion Clara de Redes: Las personas mayores identificaron sus redes sociales y comunitarias y comprendido su
importancia.

Fortalecimiento de Redes: A través de la interaccion y el trabajo en grupo, los participantes habran fortalecido sus conexiones
sociales.

Habilidades en Resolucion de Conflictos: Las personas mayores mejoraron sus habilidades para pedir disculpas y resolver
conflictos.

Participacion Activa: Las personas mayores se involucraron activamente en la actividad, lo que contribuira a su bienestar
emocional y social. Las personas mayores desarrollaron habilidades para analizar y discutir peliculas desde una perspectiva
critica y reflexiva.

Se conto con la participacion de 16 adultos mayores quienes acudieron al espacio de un total de 48 usuarios quienes tomaban
el servicio siendo un 10 porciento de quienes se encontraban presentes puesto que los demas se encontraban en salida
pedagdgica.
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